Sanar depende de la mente

Domingo, 06 de Junio de 2010 | Isabela Ponce especial para La Revista

Tulku Lama Lobsang, médico tibetano, puede
diagnasticar enfermedades fisicas y psiguicas
con solo sentir el pulso de sus pacientes.
Recalca la importancia de descansar fa mente.

Desde el afio 2000 visita Occidente para compartir
sus conecimientos sobre salud mental y fisica.
Mediante conferencias, talleres y consultas
personales, el Lama Lobsang ensefa la importancia
de mantener un equilibrio entre los cuidados del
cuerpo y & manejo de Ips pensamientos para lograr
una vida saludable.

En la tradicidén milenaria de medicina tibetana se
diagnostican enfermedades mediante 1a
respiracion, ;Lcémo detecta las dolencias fisicas
y psiquicas sintiendo el pulso de sus pac ientes?
Para explicar esto de una manera sencilla puedo
decir que 1as venas 'y gl pulso estan pre sentes en
todo nuestro cuerpo. Mientras 1as venas sirven para
recibir sustancias externas y esparcirias, el pulso
cumple 1a funcidn de dar la informacion de lo que le
gucede al cuerpo. Imagina gue tu Cuerpo &s un reino
y el pulso prinda la informacion de lo que sucede en
este palacio. Cuanda algo no funciona
adecuadamente, €l fitmo del pulso cambia
dependiendo de la enfermedad que tengas y asi
descubro 1o gue pasa con el paciente.

£ Cual cree gue es la causa principal de las
enfermedades mas comunes en Occidente?
La sociedad ha co o un ambiente donde
piensan y se preocupan demasiado y no porque
fienen un problema en concreto, sing porgue les
gusia repensar todo exageradamente. Cuando

pensamos mucho nuestra respiracion no fluye tla oractica del tog chod, 13 -::;pada de ta sabidurfa, permite
adecuadamente; entonces los canales del cuerpd se RS una atencién plena de la mania

bloguean y no permiten gue circule una determinada

hormona, que llamamos esencia. Esta hormona, que

disminuye su flujo, es |a que nos hace sentir feficidad y amar. Sin \a capacidad de sentir felicidad simplemente no te
puedes sentir bien.

Nos explico como pensar demasiado nos afecta a nivel fisico. ;Podria e]empliﬁcarln‘?

S sientes mucha ira, automaticamente W respiracion ca mbia, retienes mas e inhalas menos, esta combinacidn en
la quela respiracion se gueda mas tiempo dentro de ti produce que el sentimiento de ira también permangzca y eso
nos afecta: se nos sube Ja presién de la sangre, nos duele la cabeza o cualguier dolencia fisica.




£ Cuales son los métodos para combatir 1a ira y demas emociones aflictivas?

Hay muchas formas de combatirias, pera primero debes darte cuenta de que cuando sientes mucho odio hacia
alguien, no le afecta al ofro sino lo caontrario. Si piensas dafiar a otros, 1o Unico gque haces es causarte dafio a fi. Al
final haces exactamente Jo gque no quieres y terminas hacienda lo que ellos quieren. Para no dejarte llevar por las
emociones aflictivas debes lograr la atencion plena de la mente.

&Y como se aplica este método?

La atencién plena de la mente (mindfuliness) es un aspecto primordial, porque nue stro pensamiento —que guia
puestra vida— 5 ciego. Constantemente confiamas en &l sin damos cuenta de que no nos ayuda. La atencidn plena
funciona como los ojos de la mente, porque los pensamientos nunca se dan cuenta de lo gue uno esta haciendo.
Compruébalo cuando estas malhumorado y te miras y & das cuenta de que o estas. .. el sentimiento desaparece
inmadiatamente.

iQueé recomendacion le daria a quien no &5 disciplinado ¥ guiere mantenerse sa no?

Existe la luz y la sombra; cuando estas completamente en la oscu ridad no tienes sombra, solo Ja tienes cuando
estas en la luz. Lo que quiero decir es que muchas personas no guieren problemas y no guerer ninguna dificuitad
significa tener muchas dificultades. La dificultad es la Unica forma de comprender |0 gue significa “facil’. Mucha
gente guiere todo facil inmediatamente y trala de facilitar todo, s vuehven Mas perezosos, por eso sienten que todo
e complicado ya que las pequefias cosas faciles se tornaron dificiles. Sin disciplina no puedes hacer nada; si
quieres ser realmente feliz, necesitas un poco de problemas.

Sé& que va a dictar un taller de tog chod, practica que incluye una espada de madera. ;jComo este gjercicio
fisico repercute a pivel mental?

El tog chéd es la forma de estar atento en &l momento presente, vivir el ahora. Cuando o pracficas, 13 combinacian
entre la concendracion y los mavimientos no te dan opcion a pensar en el pasado ni en gl futuro, ni de estar fuera
del agul y ahora. Siempre digo: 1a vida es solamente un dia, debes aprender a estar feliz hoy. Si hoy na estas feliz
por un prablema de ayer 0 por las preDcupaciones de mafana, entonces nunca astaras feliz. Hoy es &l momento de
descansar. Tog chdd es 1a mejor manera de meditar, meditar es una manera de descansar, descansar es sef ti
mismo, ser es el momento el ahora.

Agenda

Lama Lobsang dara tres conferencias llamadas 'La atencion plena en la practica diaria del conyivir', ‘Obstaculos
que se presentan a la hora de meditar’ y 'El buda de la medicina. También dos talleres de lu-jong, un fipo de yoga
tibetano que estimula los centros energéticos del cuerpo.

Costo: Cada conferencia % 10 y cada taller $ 15.

Fecha: Del 7 al 11 de junio.

Lugar: Camara de Comercio de Guayaguil (OImedo Y Boyaca).

Ofrecera un taller de tog chid, la espada de la sabiduria.
Costo: $ 60, incluye una espada de madera.

Fecha: 12y 13 de junio.

Lugar: Fasinarm.

informes: (09) 961-5058, (09) 475-4839.




